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1. Sousvide Sunday Roast

[x]
1.1. Zutaten

flr 4 Personen

K1 e I
X 500g-kKarotten
X 500g-Kartoffeln
X Fhymian

X Resmarin

o X Pinienkerne

o X Butter
X Honig
o X SofRe

1.2. Zubereitung

Fleisch

Das Fleisch im Ganzen mit Meersalz und Thymian einreiben.
Flr 3-4 Stunden im Sousvide Bad bei 58°C garen.

Die Gewlrze vom Fleisch entfernen.

Bei maximaler Temperatur auf der Sizzler anrésten.
Anfallende Flissigkeit in Sauce verwandeln.
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Gemlse

1. Kartoffeln und Karotten in kleiner Sticke zerteilen
2. Pinienkerne anrosten
3. Gemduse Sousvide fur eine Stunde bei 85°C garen
1. Kartoffeln mit Meersalz, Rosmarin und Butter
2. Karotten mit Pinienkernen, und Honig
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