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rezepte

Hackbraten

Zutaten

X 14 Semmelnaltbacken
K 2-Gewdrzgurke
X 2-kleine-Zwiebel
o X 1l kleinerBund-Petersilie
X 2-ELZitronensaft
e X 1-ElL Butter

- isch. .
X 2 g. £ g

Salz und Pfeffer
Schwarzer Pfeffer
Cayennepfeffer
Fett fUr die Form

Zubereitung

Die Semmeln in Scheiben schneiden, mit Wasser Gbergiefen und quellen lassen. AnschlieBend gut ausdrlcken.
Die Gewlrzgurken in sehr feine Wirfel schneiden. Zwiebeln ebenfalls in feine Wirfel schneiden.

1 EL Butter erhitzen und die Zwiebeln glasig anschwitzen. Petersilie dazugeben. Zwiebel-Petersilienmischung in
eine Schussel geben. Semmeln, Gewlrzgurken, Hackfleisch, Eier und Zitronensaft zufligen. Alles mit Salz,
Cayennepfeffer und schwarzem Pfeffer wirzen und kraftig durchkneten.

Eine Form einfetten. Den Fleischteig zu einem Laib formen und in die Form legen.
Auf der unteren Schiene bei 180 °C 45 Minuten lang backen.

Dazu passen hervorragend Salzkartoffeln.
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